IT'S MENTAL HEALTH AWARENESS MONTH. LEARN HOW WE SUPPORT FMLY
EMOTIONAL WELL-BEING FOR CHILDREN AND FAMILIES.
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Always Available:

Resources: Call or stop in for informationon
resources throughout the community.
Volunteering: Contact us if interested!

MONTHLY ACTIVITIES

Bayside Family Success Center Please Contact
Us for more information: (732)638-5063

Email us at: BaysideFSC@jrfnj.org

FAMILY

SUCCESS § CENTER

Mental Health Day Saturday, May 2nd Joinus at the YMCA’s Kids Mental Health Day event, where Bayside FSC will be present providing resources and information to support
10AM-2PM mental health awareness, self-care, and overall well-being for families and individuals.
. Tuesday, May 5th, Celebrate Children’s Mental Health Awareness with activities that support emotional well-being, resilience, and social skills. Registration
My Happiness Wheel . . . .
5:30PM-7:30pm isrequired to participate
Di Pob U Wednesday, May 6th The Bayside FSC, in partnership with Central Jersey Diaper Bank, will provide families with one week’s worth of diapers and baby supplies. Registration
laper Fop Up 10AM-5PM isrequired to participate.
Mother’s day (Zumba) Thursday, May 7th Celebrate mothers and caregivers with a fun and energetic Zumba session, in partnership with PAAC. Enjoy music, movement, and connection with
other's day {Zumba 5:30PM-7:30pm other families. Registrationisrequired.
o Tuesday, May 12th Join PARTNER and the City of Perth Amhoy for a Home Buying Workshop covering budgeting, mortgage options, and navigating the home buying
Home Buying
5:30PM-8:00pm process.
Workforce Day Wednesday, May 13th, Let’s work together to create your path to success! in collaboration with United Way-Family Financial Opportunity Center, we offer resume building assistance, job search
10AM-5PM support, and networking opportunities. Registration required to participate.
. Thursday, May 14th . . . C . . . . ..
Teen N|ght, 5:30PM-7:30pm A fun night for teens with games and special activities, in partnership with Step Up. Registrationrequired to participate.
. . Saturday, May 16th Join us for a Family Movie Matinee in celebration of Children’s Mental Health Day, alongside Bayside Family Success Center, Greenway Family Success
Movie Matinee flam-3pm Center, Harmony Family Success Center, Mobile Fumily Success Center, Family Support Organization, and the Children’s Mental Health Art Contest.
While families enjoy the movie, parents will also receive helpful information and resources for supporting their family's future. Registrationis
Tuesday, May 19th, Are you a mother and/or caregiver? Join our Moms’ Support Group, where you'll find a safe space to connect with other mothers, share experiences,
Mom support Group 5:30PM-7:30pm and receive emotional support. Registration required to participate.
VisionS . Thursday, May 2ist Free vision screenings to help detect potential vision issues early. Screenings are quick and help ensure that children and adults have the vision
ISion screening 5:30PM-7:30PM needed for learning and daily activities. Registrationis required to participate.
Parent Cafe Tuesday, May 26th A warm and welcoming space for parents to talk, share experiences, and find support among other families. A moment toreflect, learn, and connect
5:30PM-7:30pm as a community. Registrationis required.
Loads 0f C Wednesday, May 27th Bayside FSC is happy to offer our monthly “Loads of Care” Laundry Pantry for Perth Amboy families. Join us to take care of your laundry needsina
oaas are 10AM-5PM welcoming space. Participants must attend at least two monthly activities. Registrationis required.
. Thursday, May 28th . . . . . . . . .
Toddler Time 1AM-2:00PM A special space where young children can explore, play, and learn while parents connect and share experiences. Registration required to participate.
. . Thursday, May28th Join us for our ACT Meeting! This is your chance to share ideas, give feedback, and help us create programs that truly make a difference in your
Community Advisory Board v,y : g Y g P prog Y Y
5:30PM-7:30pm community.




ES EL MES DE LA CONCIENTIZACION SOBRE LA SALUD MENTAL. CONOZCA
COMO APOYAMOS EL BIENESTAR EMOCIONAL DE NINOS Y FAMILIAS.
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iiExtendemos una calida
bienvenida a todas las familias
sinimportar su estatus legal!!
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FMLY

suU CCESS.’ CENTER

Unase a nosotros para un dia divertido
apoyando el bienestar emocional de los
niiios. Disfrute de nuestra Rueda de la
Felicidad para inspirar sonrisas,
positividad y conversaciones
significativas. Celebre la alegriay la
conexion mientras promovemos la
concientizacion sobre la salud mental
en nuestra comunidad.

05/05/26
5:30pm
Middlesex College
Perth Amboy
DEBE REGISTRARSE

Lun & Mier: 9AM-5PM
Mar & Jue: 10AM-7PM
Viernes: 9AM-3PM
Algunos Sab: 9AM-3PM

Telefono:
732-638-5063
Email:
Baysidefsc@jrfnj.org



Siempre disponible:

Recursos: Llame o visitenos para obtener

informacion sobre los recursos disponibles en la

comunidad.

Voluntariado: Contdctenos siteinteresa el servicio

Actividades mensuadles

Bayside Family Success Center Por favor contactenos
para mas informacion en (732)638-5063

Envionos en:BaysideFSC@jrfnj.org

FAMILY

SUCCESS § CENTER

Dia de Nifios Saludables

Sabado, Mayo 2
10AM-2PM

Unase al evento Kids Mental Health Day del YMCA, donde Bayside FSC estard presente brindando recursos e informaciéon para apoyar la
concientizacion sobre la salud mental, el autocuidado y el bienestar general de las familias e individuos.

MiRueda de la Felicidad

Martes, Mayo 5
5:30PM-7:30pm

Celebre la concientizacion sobre la salud mental infantil con actividades que apoyan el bienestar emocional, la resiliencia y las habilidades
sociales. Es necesario registrarse para participar.

Evento de Paiiales (Pop Up)

Miercoles, Mayo 6
10AM-5PM

Bayside FSC, en colaboracion con Central Jersey Diaper Bank, proporcionarad a las familias suministros de paiiales y articulos para bhebés para una
semana. Es necesario registrarse para participar.

Dia de las Madres (Zumba)

Jueves, Mayo 7

Celebre alas madres y cuidadores con una divertida y energética sesion de Zumba, en colaboracion con PAAC. Disfrute de misica, movimientoy

5:30PM-7:30pm conexion con otras familias. Es necesario registrarse para participar.
Compra de Vivienda Martes, Mayo 12 Unase a PARTNER y a la Ciudad de Perth Amboy para un taller de compra de vivienda que cubre presupuesto, opciones de hipotecay el proceso de
5:30PM-8:00pm comprade una casa.
. Miercoles, Mayo 13 iTrabajemos juntos para crear su camino hacia el éxito! En colaboracion con United Way - Family Financial Opportunity Center, ofrecemos asistencia parala creacion de
Dia de la Fuerza Laboral ) ) . . L .
10AM-5PM curriculum, apoyo en la basqueda de empleo y oportunidades de networking. Es necesario registrarse para participar.

Noche de Adolescentes

Jueves, Mayo 14
5:30PM-7:30pm

Una noche divertida para adolescentes con juegos y actividades especidales, en colaboracion con Step Up. Es necesario registrarse para participar.

Matiné de Pelicula

Sabado, Mayo 16
Nam-3pm

Unase a nosotros para una funcion de cine familiar en celebracion del Dia de Concientizacion sobre la Salud Mental Infantil, junto con varios centros
familiares y organizaciones asociadas. Mientras las familias disfrutan de la pelicula, los padres recibirén recursos e informacion de apoyo. Es
necesario registrarse paraparticipar.

Grupo de Apoyo para Madres

Martes, Mayo 19
5:30PM-7:30pm

¢Es usted madre y/o cuidadora? Unase a nuestro grupo de apoyo para madres, un espacio seguro para conectarse con otras madres, compartir
experiencias y recibir apoyo emocional. Es necesario registrarse para participar.

Examenes de la vista

Jueves, Mayo 21
5:30PM-7:30PM

Exémenes de la vista gratuitos para ayudar a detectar posibles problemas de vision de manera temprana. Las evaluaciones son rapidas y ayudan a
asegurar que niiios y adultos tengan la vision necesaria para el aprendizaje y las actividades diarias. Debe registrarse para participar.

Café paraPadres

Martes, Mayo 26
5:30PM-7:30pm

Un espacio cdlidoy acogedor para que los padres conversen, compartan experiencias y encuentren apoyo entre otras familias. Un momento para
reflexionar, aprender y conectarse como comunidad.

Loads of Care (Lavanderia Comunitaria)

Miercoles, Mayo 27
10AM-5PM

Bayside FSC ofrece su programa mensual de lavanderia comunitaria “Loads of Care” para familias de Perth Amboy. Los participantes deben asistir a al
menos dos actividades mensuales. Es necesario registrarse para participar.

Tiempo para Nifios Pequeiios

Jueves, Mayo 28
11AM-2:00PM

Un espacio especial donde los niiios pequeiios pueden explorar, jugar y aprender mientras los padres se conectan y comparten experiencias. Es
necesario registrarse para participar.

Reunion ACT

Jueves, Mayo 28
10AM-5PM

ilnase a nuestrareunion ACT! Este es un espacio para compartir ideas, dar retroalimentacion y ayudar a crear programas gque realmente impacten
positivamente ala comunidad.
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